
Πρωινό Δεκατιανό Μεσημεριανό Απογευματινό Βραδινό

!

!

!

!

!

!

!

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

Γεύματα/
ημέρα

Εβδομαδιαία Καταγραφή Τροφίμων
Στόχοι ημέρας

Σαββίνα Κουσαΐτη
Clinical  Diet i t ian,  MSc Food Scient ist  & Nutr i t ionist
698 700 9774
kousai t isavvina@gmai l .com 


